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TEXT 1

Heu de respondre a les preguntes que us faran les persones que examinen sobre el contingut 
del text següent. Aquesta part de la prova oral durarà 3 o 4 minuts. Disposeu de 10 minuts per 
a llegir el text i preparar-la. 

BENEFICIS DE LA CONVIVÈNCIA AMB GATS

Conviure amb animals té un impacte important en la salut física i emocional de les persones. Segons un 

estudi, el 80% de les persones que tenen gossos o gats asseguren que experimenten felicitat i suport 

emocional gràcies a les seues mascotes.

Per a les persones majors, una mascota és particularment beneficiosa. Encara que els gossos són els 

més populars, els gats també són excel·lents companys, ja que requereixen menys cures i són molt 

casolans. Per tant, en el col·lectiu de persones de la tercera edat, on generalment la salut es troba 

afectada en algun sentit, compartir la vida amb un gat pot ajudar a millorar la seua qualitat de vida.
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