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PROPOSTA 2 

A partir de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts 
en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

NOVES TECNOLOGIES EN L’ESPORT

En els últims anys la indústria de l’esport ha viscut una gran evolució. L’activitat física ha guanyat nous 

adeptes gràcies a les noves tecnologies, que han fet que se’n tecnifique i optimitze la pràctica. Cada 

vegada hi ha més usuaris que practiquen algun esport amb l’objectiu de desconnectar del seu dia a 

dia, millorar la seua salut mental o superar els seus propis límits; en conseqüència, també naixen més 

empreses i serveis vinculats a la indústria de l’esport.

Actualment esport i tecnologia són conceptes que van de la mà. Predir el futur no és tasca fàcil, i encara 

més amb la velocitat amb què evolucionen les tecnologies i els seus usos.

Algunes idees:

• Principals avanços tecnològics en l’esport 

• Avantatges i desavantatges de la tecnologia en l’esport

• Increment de la pràctica de l’esport autònom a l’aire lliure


