Treballes en el Departament d’Educacié de la Generalitat i has de fer una xarrada per a
professorat de Secundaria i Batxillerat sobre com cal actuar davant de casos d’autolesions
no suicides en alumnes. Explica en qué consisteix el fenomen i planteja possibles mesures
per a evitar-lo. En la teua intervencio, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de prendre com
a base les dades de la infografia . Disposes de 15 minuts en total per a preparar la prova oral.

Actituds davant autolesions
d’'alumnes

Que en sabem?

Sén conductes molt frequients
en I'adolescencia: un 9% dels
adolescents han tingut algun
episodi autolesiu.

Son autolesions en diferents zones
del cos que no tenen com a objectiu
buscar la mort.

Principalment consisteixen a fer-se
talls o erosions superficials en la pell

(per exemple, un gratat intens). :
Es un fenomen amb

una capacitat important
de contagi social entre
iguals, que es fomenta
a través de les xarxes

¥, No sempre estan socials

.& associades a I’existéncia
d’una malaltia mental.

L’objectiu de
E L’edat d’inici se situa entre el final les autolesions

de I'educacié primaria i I'inici de pot ser: L w3y
la secundaria. ‘ ==

"+ regular o evitar una emocio6 ]
negativa com la tristesa o la rabia, f
= cercar I'atenci6 social positiva, ; -4
» crear canvis ambientals, o fins i tot ’1€
- identificar-se amb determinades :
‘ _subcultures urbanes.
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