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La regidora de medi ambient del teu ajuntament ha decidit reunir-se amb veïns i veïnes 
perquè expliquen el seu punt de vista sobre la sostenibilitat a les ciutats. Ara és el teu 
torn. En la teua intervenció, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, pots tenir en compte les 
idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, expressar la teua opinió, suggerir 
problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència personal. Disposes 
de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

CIUTATS SENSE COTXES

El canvi climàtic i la contaminació atmosfèrica aboquen les grans ciutats del món a un canvi de 

paradigma. Després d’un segle en què el cotxe ha estat el rei dels carrers, les principals metròpolis 

aposten per restringir-lo. Aquesta revolució, que ja ha començat a París o Londres, vol tornar a posar 

el vianant al centre i pensar unes ciutats amb menys asfalt i més espais verds per a la ciutadania.

Amsterdam o Copenhaguen, els grans paradisos de la bicicleta, també poden donar-nos lliçons per 

a fer la transició cap a una ciutat sostenible, que prioritze el transport públic i els desplaçaments a 

peu o en bicicleta i el comerç de proximitat.

barcelona.cat (adaptació)

Algunes idees:

• Planificació urbana sostenible

• Impacte del transport en la qualitat de l’aire i la salut pública

• Economia local i comerç de proximitat


