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Ets esteticista i el centre educatiu de la teua localitat t’ha demanat que faces una xarrada 
als adolescents sobre la cosmètica. A partir de la proposta següent, prepara una exposició, 
d’una durada de 3 o 4 minuts, en la qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més 
avall. Pots donar exemples, expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o 
fer referència a la teua experiència personal. Disposes de 10 minuts per a preparar els dos 
exercicis.

COSMÈTICA I ADOLESCÈNCIA

Des de fa un temps, algunes botigues de cosmètica —als Estats Units— han detectat un nou 
fenomen: cada vegada més xiquetes menors de dotze anys entren a comprar cosmètics i productes 
per a la pell. Una tendència que, com passa amb tantes altres coses, també ha arribat a casa nostra. 
És així com ens trobem que una part de l’anomenada generació alfa ja està ocupada comprant, o 
desitjant, productes que contenen ingredients com el sèrum, el col·lagen o el retinol, tradicionalment 
destinats a combatre els efectes de l’envelliment. 

Algunes idees:
• La pressió dels cànons de bellesa
• La influència de les xarxes socials i la publicitat
• Conseqüències en les adolescents i possibles solucions


