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Treballes en el departament de recursos humans d’una empresa i t’han convidat a 
una tala redona al voltant del treball i la vida laboral en el futur. A partir de la proposta 
següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts en la  qual pots tenir 
en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, expressar la teua 
opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència 
personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

LA CONCEPCIÓ DEL TREBALL

«Què faries si tingueres diners cada mes sense haver de treballar?» És la pregunta que Erik Gandini 

fa als protagonistes del documental After Work, una aproximació a la relació que establim amb la 

feina i amb el temps lliure. La majoria es queden sense paraules. El treball vertebra la nostra societat. 

Des de menuts ens pregunten què serem quan siguem grans i s’espera que durant l’adolescència 

orientem els nostres estudis pensant en el món laboral. Però urgeix repensar el rol del treball de 

manera urgent, ja que s’estima que en els pròxims quinze anys la meitat de la mà d’obra serà 

substituïda per les màquines i la intel·ligència artificial.

ccma.cat (adaptació)

Algunes idees:

• La cultura de l’addicció a la feina i la hiperproductivitat

• Som conscients de com gestionem el nostre temps?

• Conseqüències en la societat arran d’un canvi en el mercat laboral


