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PROPOSTA 10 

Treballes en el departament d’orientació d’un centre educatiu i l’equip directiu t’ha 
encomanat fer una xarrada a l’alumnat de secundària en què parles de l’èxit. A partir 
de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts en la 
qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

L’ÈXIT

Actualment vivim obsessionats amb la idea de l’èxit. Sentim expressions relacionades amb 

això diàriament i creiem que n’existeix una única concepció. De fet, aquesta concepció sembla 

marcada socialment de forma imperativa. Qui no l’assoleix, no arribarà a trobar la felicitat ni es 

podrà desenvolupar de forma plena. Alguns pocs arriben a aconseguir-ho, però no sempre obtenen 

l’autorealització que esperaven. La insatisfacció es deu al fet que, en tenir-lo, poden veure que 

aquests desitjos no eren propis, que no anaven alineats amb el que són ells mateixos, i es deu a una 

definició d’objectius basada en el que busquen els altres, però no a escala individual.
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Algunes idees:

•	 La insatisfacció i les expectatives en els objectius propis definits

•	 Concepció global enfront de concepció personal de l’èxit

•	 L’èxit: camí o finalitat?


