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PROPOSTA 11 

Treballes en educació infantil i l’ajuntament t’ha convidat a un fòrum perquè faces 
una xarrada als pares en què reflexiones sobre els càstigs dels infants. A partir de la 
proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts en la qual pots 
tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, expressar la 
teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència 
personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

ELS CÀSTIGS DELS INFANTS

La criança dels fills és una qüestió que ha generat debats i reflexions al llarg de la història i ha suscitat 

controvèrsia sobre la necessitat o no de posar càstigs com a mètode de disciplina. Tot i que molts 

pensen que els càstigs poden ajudar a establir límits clars i ensenyar als infants les conseqüències 

de les seues accions, nombrosos estudis destaquen que l’ús freqüent pot tenir efectes negatius a 

llarg termini en el benestar emocional dels infants. I és que establir límits és necessari, però, castigar 

també ho és?

rtve.es (adaptació)

Algunes idees:

•	 Efectes a curt termini i a llarg termini dels càstigs

•	 Importància de la coherència a l’hora d’educar i establir normes 

•	 Alternatives als càstigs: pactar conseqüències


