El departament de recursos humans d’una empresa t’ha encomanat una xarrada
adrecada a la plantilla en qué parles sobre els temps de descans i I’avorriment. A
partir de la proposta seglient, prepara una exposicié d’una durada de 3 o0 4 minuts en
la qual pots tenir en compte les idees que trobaras més avall. Pots donar exemples,
expressar la teua opinio, suggerir problematiques i solucions o fer referéncia a la teua
experiéncia personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar I’exposicio.

TEMPS PER A AVORRIR-NOS

Una de les coses més profitoses de les vacances és trobar-hi temps per a avorrir-se: per a aprendre
a conviure amb I'abséncia d’estimuls, diversions o distraccions. Si, ja sé que avorrir-se és ara mateix
una aficié impopular. Pitjor que impopular! Crea una mena d’horror vacui en els que son incapagos
d’estar un minut sense mirar el mobil. Una de les conseqléncies negatives de les TIC, que son
un gran avang en tants sentits, és que estan robant un avorriment inherent a les vacances que és

essencial perque florisca la nostra vida interior.
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Algunes idees:
* La visio de la hiperproductivitat i com afecta I'estil de vida
* Avorrir-se per a retrobar-se

* Problemes de 'avorriment prolongat
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