Com a membre de la Regidoria d’lgualtat t’han convidat a una taula redona que tracta
sobre la pobresa menstrual. A partir de la proposta seglient, prepara una exposicio
d’una durada de 3 o 4 minuts en la qual pots tenir en compte les idees que trobaras
més avall. Pots donar exemples, expressar la teua opinio, suggerir problematiques i
solucions o fer referéncia a la teua experiéncia personal. Disposes de 10 minuts per
a llegir el text i preparar I’exposicio.

POBRESA MENSTRUAL

Segons un estudi de I'Institut de Recerca en Atencié Primaria Jordi Gol, quatre de cada deu dones
residents a 'Estat espanyol no poden costejar-se el producte menstrual de la seua eleccio. A escala
europea, la proporcié se situa en una de cada cinc. Es el que s’anomena pobresa menstrual, la
incapacitat d’afrontar les despeses dels productes de recollida del sagnat. La pobresa menstrual
engloba altres factors que entren en joc, des de la salut mental fins a la sostenibilitat; de fet, els
productes reutilitzables sén I'tinica alternativa viable per a no generar residus menstruals, pero tenen

molt poca publicitat respecte dels productes d’un sol Us.
directa.cat (adaptacio)

Algunes idees:
 El tabu de la menstruacio en la societat
» Consequéncies de la pobresa menstrual en la vida de les dones

» Mesures per a fer front a la pobresa menstrual i garantir 'equitat menstrual
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