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PROPOSTA 9 

Treballes en l’àmbit de la mediació i t’han convidat a unes jornades sobre nous 
models de família perquè faces una xarrada al voltant de la coparentalitat. A partir 
de la proposta següent, prepara una exposició d’una durada de 3 o 4 minuts en la 
qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, 
expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua 
experiència personal. Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

COPARENTALITAT

Qui, estant amb amics, no ha dit ni escoltat mai: «si arribem als quaranta i no estem casats tindrem 

un fill junts?» Aquesta frase és una definició de coparentalitat. Aquesta pràctica naix amb l’objectiu 

de crear una família sense la necessitat de tenir una relació afectivosexual. Fins fa un temps, la 

coparentalitat, o co-parenting, només es donava entre cercles propers de persones, és a dir, amics. 

Actualment, aquests vincles s’han facilitat gràcies a internet i algunes aplicacions que defensen la 

diversitat familiar i reuneixen persones que tenen fills per vies no tradicionals.

ccma.cat (adaptació)

Algunes idees:

•	 Proliferació de nous models de famílies

•	 Factors personals i socials que condueixen a la coparentalitat

•	 Valoració personal


