Ets especialista en ciéncies de I'activitat fisica i I’esport i ’ajuntament de la localitat
t’ha convidat a una taula redona sobre habits saludables perqué parles sobre la
possibilitat de fer exercici a través de videojocs. A partir de la proposta seglient, has
de preparar una exposicié de 3 o 4 minuts de durada. En la teua intervencio, pots tenir
en compte les idees que trobaras més avall, donar exemples, expressar la teua opinio,
suggerir problematiques i solucions o fer referéncia a la teua experiéncia personal.
Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar I'’exposicio.

FER ESPORT AMB VIDEOJOCS

Els videojocs s’han transformat en una opcié per a la practica esportiva sense eixir de casa. Els controls
per moviment que va estrenar la consola Wii, ara ja fa més d’una década, han anat guanyant preséncia
amb tot tipus de titols, que es poden trobar en consoles actuals i antigues. Aixd permet practicar esport
i posar-se en forma davant de la pantalla, amb exercicis variats i, en alguns casos, amb entrenaments
personalitzats segons el nivell o els objectius. D’aquesta manera, a més d’entretenir-nos una estona,

podem cremar algunes calories i guanyar salut.
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Algunes idees:
« Accessibilitat de I'activitat fisica des de casa en I'actualitat
* Moviment actiu o exercici realment efectiu?

 Potencial per a activitats fisiques inclusives o terapéeutiques
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