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Treballes en un gabinet de psicologia i el casal popular de la teua localitat ha organitzat 
un col·loqui sobre relacions sexoafectives i t’ha convidat perquè faces una xarrada 
sobre les parelles LAT. A partir de la proposta següent, has de preparar una exposició 
de 3 o 4 minuts de durada. En la teua intervenció, pots tenir en compte les idees que 
trobaràs més avall, donar exemples, expressar la teua opinió, suggerir problemàtiques 
i solucions o fer referència a la teua experiència personal. Disposes de 10 minuts per 
a llegir el text i preparar l’exposició.

PARELLES LAT

Sabem que l’amor com el vivim actualment no té res a veure amb com l’experimentaven els nostres 

avantpassats. La definició de relació romàntica s’ha estirat com un xiclet i cada vegada sorgeixen 

més alternatives amb què sentir-nos còmodes i identificats. L’última són les parelles LAT, que prové 

de l’anglès living apart together, literalment, ‘vivint separats junts’. És a dir, fa referència al fet d’estar 

en una relació amb una altra persona però no viure amb ella. Per a algunes persones, aquest model 

de relació dona independència i ningú ha de sacrificar res per la parella; per a altres, és una mostra 

més de la societat individualista en què vivim.

3cat.cat (adaptació)

Algunes idees:

•	 Factors que han transformat els models de relació sentimental tradicional

•	 Avantatges i limitacions del model de parelles LAT

•	 La convivència en parella: necessitat o convenció social?


