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Treballes com a cap d’estudis en un centre educatiu i convoques un claustre per a 
parlar sobre l’alumnat amb altes capacitats. A partir de la proposta següent, has de 
preparar una exposició de 3 o 4 minuts de durada. En la teua intervenció, pots tenir en 
compte les idees que trobaràs més avall, donar exemples, expressar la teua opinió, 
suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència personal. 
Disposes de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

ALTES CAPACITATS

L’alumnat amb altes capacitats sovint passa desapercebut. De fet, s’estima que en les persones adultes 

nou de cada deu no estan detectades. Sense el suport necessari en la infància, molts arrosseguen 

problemes psicològics i d’adaptació des de menuts a l’edat adulta. La psicologia adverteix que, de 

vegades, aquestes persones presenten alteracions i estats emocionals propis de l’ansietat, d’indefensió 

i depressió. Cal trencar mites: són molt intel·ligents, però també molt diversos i molt emocionals. I 

necessiten ajuda. És importat donar espai a l’emotivitat d’aquestes persones i, a partir d’ací, fer-se’n 

càrrec per a saber quina teràpia bàsica convé al diagnòstic.

apuntmedia.es (adaptació)

Algunes idees:

•	 Confusió entre les altes capacitats i el rendiment acadèmic alt

•	 Conseqüències de l’absència d’adaptació i mesures educatives específiques

•	 Importància del suport emocional més enllà de l’acompanyament acadèmic


