Ets responsable d’entrenar un equip de basquet i t’han demanat que t’encarregues de la
formacié dels entrenadors i entrenadores més joves que comencen en el club. En I'Gltima
sessié formativa els expliques quins son els aspectes i les tasques que han de tenir en
compte abans d’un partit. En la teua intervencio, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de
prendre com a base les dades de la infografia. Disposes de 15 minuts en total per a preparar
la prova oral.

TASQUES DE LENTRENADOR

ABANS D'UN PARTIT

HORA | ADRECA

Assegurar-nos de I’hora i
g I’adreca exacta préviament

' RUTINA PREVIA
P Establir una rutina prévia
> que sempre sigui la mateixa

PORTAR LES FITXES
Portar les fitxes i el triptic
g per facilitar la feina de I'arbitre
_ FARMACIOLA 3
—_— P‘ ' Tenir sempre ama la

farmaciola i conéixer el
protocol en cas de lesid

SALUDAR =

Ser amable i saludar 'entrenador £

i els components rivals

g PREPARACIO 3
' ‘ Portar les sortides

preparades amb antelacid

COINCIDENCIES

Estar alerta de la coincidéncia \ w4

de color amb l’altre equip
COMPORTAMENT

) Marcar pautes de bon

comportament a la banqueta
i el vestuari
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