Ets cap d’estudis en un centre educatiu i participes en unes jornades en relacié amb la salut
mental en 'ambit educatiu. Intervens en una taula redona per a exposar el model ideal que
t’agradaria implementar per a millorar el benestar emocional de la comunitat educativa del
teu centre. En la teua intervencio, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de prendre com a
base les dades de la infografia. Disposes de 15 minuts en total per a preparar la prova oral.

Que proposem per millorar el benestar
emocional de la comunitat educativa?

Acompanyament als
professionals docents
Facilitar recursos per a la gestié del
suport emocional a l'aula.

Impulsar recursos especifics per al
benestar emocional del professorat.
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Més informacio:
barcelona.cat/consellescolarmunicipal
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Reflexid i avaluaciod

Des de |'ambit educatiu, generar
nous models de referéncia positiva.

Incorporar preguntes sobre salut
mental a les enquestes en edat
escolar.

https://ajuntament.barcelona.cat/consellescolarmunicipal/ca/noticia/el-cemb-demana-repensar-la-figura-del-

Difondre i millorar

els recursos existents
Donar a conéixer els recursos
disponibles a través de plans de difusis.

Desplegar programes de primers
auxilis en salut mental.

Estendre els recursos de suport
adrecats a les families.
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Fer xarxa
Crear comissions de coeducacio,
convivencia i benestar als centres.

Constituir taules comunitaries de
benestar d'infants i adolescents.

cocobe-i-promoure-mzss-recursos-per-millorar-el-benestar-de-la-comunitat-educativa
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