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1. Comprensié oral, mediacio 45%
i expressio escrites

2. Coneixements gramaticals 20%
i Ieéxics
3. Mediacid, expressio i interaccio 35%
orals
TOTAL 100 %

® Comissio Interuniversitaria
( I e a d’Estandarditzacio d'Acreditacions
de Coneixements de Valencia



Activitat1 (20 punts)

Tot seguit escoltareu un audio d’'una conversa sobre la veu i com s’implica el cos en aquesta
accio. El text ’escoltareu dues vegades. Entre les dues reproduccions disposareu d’un minut
per a prendre’n notes. Cal que recolliu la informacié necessaria per a elaborar un text,
d’acord amb les indicacions que trobareu més avall, que ha de contenir un minim de 200
paraules. Si no s’arriba al minim, es penalitzara. Escriviu el text en el full de respostes. Abans
llegiu les indicacions.

La veu, a banda de ser un dels mitjans amb qué ens comuniquem diariament, és el principal
instrument de treball de moltes persones. Per aixd, com a professional de la salut, I'Escola
Superior d’Art Dramatic de Valéncia t’ha encarregat que escrigues un article divulgatiu per al seu
butlleti en qué tractes la importancia de cuidar la veu i dones alguns consells per a fer-ho,
especialment en 'ambit de les arts escéniques. Has de tractar-hi els punts seguents:

La veu: més enlla de les cordes vocals

Els problemes més importants dels érgans implicats
Les principals cures de la laringe

El paper de la postura corporal

El text s'avalua segons els criteris seglents:

Comprensio6 del text i adequacio (rellevancia de la informacio, capacitat de sintesi, emissor,
receptor, génere, registre, objectiu comunicatiu, plagi, extensio): S’hi valora que I'examinand
reculla la informacid de les preguntes guia que es descriuen en I'enunciat i que ha de recollir de
I'audio escoltat, que sapiga integrar aquesta informacié sense plagi i que aconseguisca i mantinga
un grau de formalitat adequat al llarg del discurs. Cal que el text acomplisca I'objectiu comunicatiu.

Construccié del discurs (coheréncia: estructura, idees, paragrafs; cohesié: connectors i
puntuacio, anafora, etc.): S’hi avalua la construccié d’'un discurs logic, solid i ordenat, amb els
mecanismes de cohesio (puntuacid, connectors, sinonimia, pronominalitzacio, etc.) i de coheréncia
pertinents: informacié distribuida en paragrafs i idees expressades amb claredat, sense
pressuposicions, implicits, repeticions ni contradiccions. També I'estructura del text (parts i ordre
de les parts).

Correccié gramatical i repertori lingiiistic (ortografia, morfosintaxi, léxic). S’hi avalua la
correccio ortografica, morfosintactica i Iéxica d’acord amb els continguts del programa. A I’hora de
valorar la gramatica, es té en compte tant el que preveu la normativa com el que recullen els
diversos diccionaris. També es té en compte a I'hora de fer la correccio, 'estandard de totes les
varietats dialectals. No s’avaluen els aspectes sobre els quals la gramatica ofereix diferents
solucions. No es penalitza la grafia dels mots estrangers, perd si el calc d’altres llengles.

Pel que fa al Iéxic, es valora positivament fer un bon Us dels sindbnims per evitar les repeticions i la
quasi abséncia de mots genérics, d’imprecisions i d'incoheréncies Iéxiques.

Si el text no té el nombre de paraules demanat en I’enunciat (200), s’hi aplicara una
penalitzacié:

PENALITZACIO

Menys de 200 paraules 0 en adequacié
Menys de 100 paraules 0 en I’exercici
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Activitat2 (25 punts)

Trieu una de les dues opcions i redacteu en el full de respostes un text que continga un minim
de 400 paraules. Si no s’arriba al minim, es penalitzara.

a. Els avangos tecnologics ens fan progressar cada vegada més, perod cal ser conscients de quins sén
els perills que poden presentar. Les dades personals s’han convertit a hores d’ara en un dels objectius
més preats dels ciberatacs; per tant, cal tenir una cura especial en entorns en qué es tracten dades
sensibles, com ara hospitals o centres educatius.

Treballes en el departament d’informatica de I'hospital de la teua localitat. Com que recentment has
observat un augment de ciberatacs i possibles estafes, has decidit elaborar una guia practica per a
ajudar el personal de I'hospital a prevenir-los, garantir la ciberseguretat del centre i, especialment,
protegir les dades personals dels pacients. Pren com a base les dades de la infografia.

ciea



1. COMPRENSIO ORAL, MEDIACIO | EXPRESSIO ESCRITES

CIBERSEGURETAT

en entorns
sanitaris
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La majoria de la informacio
corporativa que maneges
és confidencial: no has de
fraure-la del sistema
informatic, utilitzar-la per a
finalitats personals o
consultar-la sense motiu.

dn

Tanca la sessio de les
aplicacions que maneges
dades personals: evitaras
que algu modifique
informacio en el teu nom

Aprén a xifrar la informacio,

USB.

especialment la que vages a enviar
per Internet, e-mail, o en memories

Utilitza contrasenyes
diferents, complexes,
canvia-les cada cert temps
i usa un gestor de
contrasenyes per a
recordar-les.

No connectes memories
USB personals en els
equips del treball. Podries
infectar tota la xarxa
causant importants danys.

Els atacs no solament s’esdevenen amb
I’ordinador: desconfia de sol-licituds
sospitoses per teléfon, carta o fins i tot

en persona.

Les sancions per revelacid
de dades personals sén
molt severes. Protegeix-te
a tu, i al teu centre, vetlant
per la seguretat de les
dades personals.
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Protegeix la informacio6 en
paper. Guarda expedients i
histories cliniques amb
clau, quan no s’estiguen
consultant.

Contrasea
pLaASAAL

f\‘_‘/‘ X
Mai anotes contrasenyes
en paper ni les
compartisques amb ningu.
Tu ets el responsable del
que es faca amb elles.

a

No emmagatzemes
informacio corporativa en
el nilvol sense autoritzacio.
Les dades podrien
filtrar-se, cedir-se o
perdre’s sense previ avis.

v v

La salut dels dispositius i els
sistemes d’informacio, pot arribar a
influir en la dels pacients: observa

sempre les normes de seguretat i
MANTIN-TE INFORMAT AMB EL
CSIRT-CV.

COMPTA AMB NOSALTRES!
En CSIRT-CV publiguem cada dia les noticies més rellevants en matéria de seguretat. A més
pots seguir-nos en Facebook i en Twitter, per a assabentar-te de les ultimes novetats i consells
que publiquem.
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b. Amb el trafec constant amb qué vivim actualment, la carrega mental és un fenomen que s’ha
fet encara més evident. Tot i que la societat esta cada vegada més conscienciada en termes
d’igualtat i s’ofereixen més alternatives per a la conciliacio, les estadistiques continuen mostrant
una disparitat significativa: les dones en son les principals afectades en comparacié amb els
homes.

Com a psicoleg o psicologa, decideixes escriure una entrada en el blog del gabinet en qué
treballes per a abordar aquesta problematica i aportar algunes solucions per a fomentar una
distribucié més equitativa de les responsabilitats en tots els ambits de la vida. Pren com a base
les dades de la infografia.
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QUE €S LA
CARREGA
MENTAL?

Es refereix a I'esfor¢c mental
constant causat per un
excés de responsabilitats
que ens desgasta
lentament.

També fa referéncia a la
planificacié i I'organitzacio El 71% de les dones a Espanya la pateix
de les tasques diaries. davant del 12% dels homes.

CAUSES? CCONSEQiENCTES

Falta d'equitat en la
distribucioé de les tasques.

Falta de recursos o
habilitats.

Dificultats de conciliacio.

Autoexigéncia i necessitat
de complir amb
expectatives.

) o SOCIALS FISIQUES PSICOLOGIQUES
Tambeé fa referéncia a la Probiemes en les Fatiga, dolor de cap, Estrés, ansietat,
P|an|f'<§aC'°", relacions interpersonals tensio muscular... frustracio,
I'organltza}lep de les i laborals. culpabilitat,
tasques diaries. depressio...

<COM LA REDUTM?

o Planifiquem i prioritzem les tasques amb agendes.

o Compartim les tasques, posem limits i deleguem.

o Reservem temps per a nosaltres mateixos.

o Busquem ajuda professional si cal.
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El text s'avalua segons els criteris seglents:

Adequacié: S’hi avalua I'adequacioé al format requerit; 'adequacio del registre segons el
destinatari, el proposit i I'objectiu; I'is de les formules i girs propis de la comunicacio
requerida.

Coheréncia: S’hi valora la seleccid, organitzacio i progressio de la informacio; la claredat en
I'expressio de les idees; i I'estructura del text.

Cohesio: S’hi avalua I'is dels connectors discursius i d'altres mecanismes d'interconnexio i
dels signes de puntuacio.

Correccié gramatical: S’hi avalua la correccié ortografica, morfosintactica i léxica d'acord
amb els continguts del programa. A I'hora de valorar la gramatica, es té en compte tant el
que preveu la normativa com el que recullen els diversos diccionaris. També es té en compte
a I'hora de fer la correccio, I'estandard de totes les varietats dialectals. No s’avaluen els
aspectes sobre els quals la gramatica ofereix diferents solucions. No es penalitza la grafia
dels mots estrangers, perd si el calc d’altres llengies. Pel que fa al léxic, es valora
positivament fer un bon Us dels sindnims per evitar les repeticions i la quasi abséncia de
mots genérics, d'imprecisions i d'incoheréncies Iéxiques.

Riquesa i precisio léxica: S’hi avalua la riquesa i precisio léxica i I'is de recursos estilistics.

Si el text no té el nombre de paraules demanat en I’enunciat (400), s’hi aplicara una
penalitzacié:

PENALITZACIO
Menys de 400 paraules 0 en adequacioé
Menys de 200 paraules 0 en I’exercici
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Activitat 3

0 Encerts Punts
1 1 0,50
2 2 1
3 3 1,50
4 4 2
5 5 2,50
6 6 3
7 7 3,50
8 8 4
9 9 4,50
10 5
11 5,50
12 6
13 6,50
14 7
15 7,50
Activitat 4
Encerts Punts
1 0,50
2 1
3 1,50
4 2
5 2,50
6 3
7 3,50
8 4
9 4,50
10 5
11 5,50
12 6
13 6,50
14 7
15 7,50
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Activitat 5

Encerts

Punts

1

0,50

1,50

2,50

3,50
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4,50
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