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TEXT 1

Heu de respondre a les preguntes que us faran les persones que examinen sobre el contingut 
del text següent. Aquesta part de la prova oral durarà 3 o 4 minuts. Disposeu de 10 minuts per 
a llegir el text i preparar-la.

MESURES DE PREVENCIÓ A L’AIGUA

L’arribada del bon temps afavoreix el bany a la platja o a la piscina. Tot i que és una activitat 

saludable i divertida, pot comportar alguns riscos que cal prevenir, com les lesions per caigudes i 

els ofegaments.

En el cas dels infants, la supervisió per part de les persones adultes és un factor fonamental per a 

prevenir els ofegaments. Fins i tot quan els xiquets i les xiquetes saben nadar o estan familiaritzats 

amb l’aigua, cal una supervisió contínua per part d’una persona adulta durant el bany o el joc. En 

el cas dels infants més menuts, cal mantenir-se sempre a una distància que permeta agafar-los 

allargant el braç, mentre que per a supervisar el bany dels més majors, pot ser suficient que es 

mantinguen a la vista.
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