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INSTRUCCIONS

1.	Escriviu les respostes definitives en el quadern de 
respostes. Recordeu que en el procés de correcció 
no es llegeixen els fulls del quadern d’examen ni els 
fulls per a fer esborranys i que, per tant, no tenen 
validesa.

2.	Les respostes s’han d’escriure amb bolígraf blau o 
negre. Si estan escrites amb llapis o amb bolígraf de 
tinta esborrable es poden anul·lar.

3.	No es pot fer servir ni líquid ni cinta correctius.

4.	No es poden posar dades personals reals ni cap 
altra informació o senyal que permeta identificar la 
persona que s’examina. Si es fa, l’examen es pot 
anul·lar.

5.	No us podeu emportar el quadern d’examen. En 
acabar la prova haureu d’entregar tots els documents 
a la persona responsable d’aula
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Tot seguit escoltareu un programa de ràdio sobre els aliments que estan de moda. Contesteu en el 
quadern de respostes a les preguntes de la número 1 a la 5 segons la informació dels àudios. Els 
àudios els escoltareu dues vegades. Abans, llegiu les preguntes que teniu més avall. Fixeu-vos en 
l’exemple (número 0).

0. El brocolet…

a) fa el mateix gust que el bròquil i la col arrissada.

b) és una varietat de bròquil i és més dolç que la col arrissada. 

c) és una mescla entre el bròquil i la col arrissada.

1. La kombutxa…
a) és més saludable que els refrescos.
b) se serveix amb sucre, fruites i espècies.
c) encara no es ven en els establiments.

2. El gust de la jaca…
a) s’assembla molt a la carn quan està madura.
b) varia segons si està madura o verda.
c) depèn de la grandària que tinga la fruita.

3. Les mantegues veganes…
a) no són adequades per a persones intolerants a la llet.
b) es poden fer amb diversos tipus d’olis vegetals.
c) es gasten únicament per a preparar aliments dolços.

4. Nutricionalment, el fajol…
a) és millor que els cereals que mengem a diari.
b) no és adequat per a persones celíaques.
c) té beneficis diferents segons el format que té.

5. Les llavors de xia…
a) s’han de menjar en gran quantitat perquè són molt xicotetes.
b) ens aporten beneficis només si les mesclem amb líquids.
c) s’utilitzen per a substituir l’ou en receptes dolces. 

1. 

1. COMPRENSIÓ ORAL
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1. COMPRENSIÓ ORAL

Tot seguit escoltareu sis opcions d’activitats extraescolars. Relacioneu en el quadern de respostes 
els fragments escoltats amb el títol que els correspon segons la informació de l’àudio. Indiqueu 
en el quadern de respostes l’opció correcta dels ítems del 6 al 10. L’àudio l’escoltareu dues 
vegades. Abans, llegiu les afirmacions que teniu més avall. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).   

0 En el taller de teatre i expressió artística… A. no cal pagar a banda els materials que 
s’utilitzaran.

6 En el taller de pintura i manualitats... B. les persones participants han d’eixir  
del centre escolar.

7 En el taller de ciència... C. es combina l’escriptura i la dansa.

8 En el taller de música i expressió corporal… D. la música ajudarà l’alumnat a millorar 
el ritme damunt l’escenari.

9 En el taller d’esports i moviment creatiu... E. podran escriure històries i convertir-les 
en cançons.

10 En el taller de cuina i creativitat 
gastronòmica… F. s’organitza una activitat final esportiva en 

què pot participar tot l’alumnat de l’escola.

G. es faran diversos grups segons el nivell 
de les persones participants.

H. només pot participar l’alumnat de 
secundària.

2. 
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Tot seguit escoltareu una conversa entre el treballador d’una botiga de roba i un client. Relacioneu 
en el quadern de respostes les opcions de la columna de l’esquerra amb les de la dreta, de manera 
que obtingueu un enunciat correcte segons la informació de l’àudio. Indiqueu en el quadern de 
respostes l’opció correcta dels ítems de l’11 al 15. L’àudio l’escoltareu dues vegades. Abans, llegiu 
les afirmacions que teniu més avall. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

0 El color negre… A. és adequat per a una boda de dia.

11 El vestit gris… B. té un estampat de ratlles. 

12 El vestit blau… C. no cal que l’arreglen.

13 La corbata triada… D. és elegant, però massa seriós.

14 La camisa… E. té un estampat de quadres.

15 El vestit triat… F. és una opció elegant per a una boda formal.

G. estarà a punt en un parell de dies.

H. ha de ser de color blanc perquè combine tot bé.

 �Tot seguit escoltareu una notícia sobre la prohibició de caravanes en dos municipis amb costa. 
Contesteu en el quadern de respostes a les preguntes de la 16 a la 20 segons la informació de 
l’àudio. L’àudio l’escoltareu dues vegades. Abans, llegiu les preguntes que teniu més avall. Fixeu-
vos en l’exemple (número 0).

 

3. 

4. 

0
Quins municipis han posat en marxa la prohibició?
Elx i Santa Pola.

16 Quin ajuntament ha dut a terme en primer lloc la prohibició?

17 Segons Irene Ruiz, per què s’ha posat en marxa la prohibició?

18 Què es vol evitar que es llance a la mar?

19 Quan es col·locaran els cartells definitius?

20 Per què l’entorn del cap de Santa Pola és delicat?

1. COMPRENSIÓ ORAL 
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2. COMPRENSIÓ ESCRITA 

Llegiu les descripcions d’algunes de les lleis més curioses del món i a continuació contesteu 
en el quadern de respostes a les preguntes de la 21 a la 25. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

Exemple:

Regne Unit

Mai hauríem pensat que morir és il·legal i menys encara fer-ho en un lloc en concret. Doncs 
aquest és el cas del Parlament de Londres, en el qual està absolutament prohibit morir-se, 
ja que si una persona mor en el famós edifici històric, cal organitzar un funeral amb honors 
d’estat. Així ho dictamina la llei anglesa i aquest tipus d’actes suposen una gran despesa 
econòmica. Òbviament, ningú decideix el lloc en què ocorrerà una cosa així, però si vas a 
Londres i no et trobes molt bé, millor no vages al Parlament.

0. Morir al Parlament de Londres…

a) està prohibit perquè comporta un funeral d’honor.

b) està permès només si s’ha demanat un permís abans.

c) és habitual, perquè és un lloc molt visitat per turistes majors

Singapur

Qui diria que un acte tan normal i corrent com menjar xiclet poguera portar-nos problemes. Així 
és, ho has llegit bé, des de l’any 1992 està prohibida la goma de mastegar a Singapur. No es pot 
importar, fabricar, vendre, comprar i consumir pel carrer. El govern del país s’adonà que moltes 
persones no tenien en compte la neteja de l’entorn i apegaven els xiclets en qualsevol lloc i, per a 
tractar de tenir cura del medi ambient, van decidir que aquesta pràctica fora il·legal. La multa per 
menjar xiclet als carrers de Singapur pot arribar als 500 dòlars.

21. A Singapur, menjar xiclet pel carrer...

a) només està permès si es llança en els llocs habilitats.
b) té restriccions i només es pot comprar en farmàcies.
c) està prohibit i si en menges pots arribar a pagar 500 dòlars.

5. 
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2. COMPRENSIÓ ESCRITA 

Tailàndia

Tots sabem que no està bé xafar ningú, però pot ser que, accidentalment, alguna vegada t’haja 
passat. Doncs bé, si viatges a Tailàndia, hauràs d’anar amb molt de compte, ja que hi ha una 
llei que podria castigar-te per això. Al país asiàtic la reialesa és molt important i quasi sagrada i, 
òbviament, els bitllets i les monedes porten la cara del monarca. Per aquest motiu, has d’anar amb 
cautela si et cauen diners a terra, ja que si els xafes, volent o sense voler, es consideraria que 
estàs xafant el rei i podrien sancionar-te per fer-ho.

22. A Tailàndia, si xafes un bitllet...

a) no passa res si ho fas sense voler i demanes disculpes. 
b) poden castigar-te perquè és com si xafares el rei.
c) et multaran només si ho fas a propòsit, perquè tenen la cara del rei.

Suïssa

Suïssa està plena de paisatges impressionants amb grans muntanyes, prats verds i pobles màgics que 
ningú vol perdre’s i, per això, és habitual trobar-hi amants de la fotografia. Doncs l’assemblea municipal 
de veïns del preciós poble alpí de Bergün va decidir prohibir que es feren fotos del lloc per a evitar que 
s’omplira de turistes, atrets per les recomanacions d’altres visitants en les xarxes socials. Malgrat que 
la multa no és molt elevada, està bé respectar la voluntat dels habitants d’aquest paratge de somni.

23. Al poble de Bergün...

a) està prohibit fotografiar els veïns de la localitat, però no els paisatges.
b) la multa per fer fotos a les muntanyes pot arribar a ser molt alta.
c) no es poden fer fotos perquè no volen que vagen més turistes.

Alemanya

Conduir amb poca gasolina és molt perillós, ja que si et quedes parat enmig de la carretera pots 
causar un accident. Per això, molts països adverteixen de la importància de controlar de manera 
regular el nivell de combustible per a evitar quedar-se amb el dipòsit buit. Alemanya, però, va un 
pas més enllà. El país germànic sanciona amb una multa tots aquells vehicles que es queden 
sense gasolina a l’autopista. Aquesta norma és una excel·lent mesura preventiva que contribueix 
a millorar la seguretat viària i a reduir el risc d’accidents.

24. A Alemanya, si et quedes sense gasolina a l’autopista…

a) et multaran si es produeix un accident molt greu.
b) et multaran perquè pots provocar un accident. 
c) has de telefonar a la policia per a evitar una multa.
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2. COMPRENSIÓ ESCRITA 

El Japó

El país nipó prohibeix fumar mentre camines pel carrer per a evitar molestar els vianants i assegurar 
que els carrers es mantinguen nets. Per això, han creat uns espais en els quals les persones fumadores 
poden fer una pausa en el camí per a fumar un cigarret i continuar amb la seua ruta. El Japó té molta 
població i les massificacions als carrers són freqüents; amb aquesta mesura s’asseguren que ningú 
patisca cremades per un cigarret i aconsegueixen que no s’òmpliguen de fum les ciutats.

25. Al Japó no es pot fumar mentre camines pel carrer perquè...

a) es vol evitar que el fum arribe a altres persones.
b) la llei no permet fumar en cap espai públic. 
c) així s’evita que hi haja incendis causats per cigarrets.

Llegiu les descripcions d’aquests parcs d’atraccions europeus. Cal que relacioneu en el quadern 
de respostes les opcions de la columna de l’esquerra amb les de la dreta de manera que obtingueu 
un enunciat correcte segons la informació del text. Indiqueu en el quadern de respostes l’opció 
correcta dels ítems del 26 al 30. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

0. Jardins de Tívoli

Es tracta d’un dels parcs d’atraccions més antics del món, ja que es va inaugurar el 
1843. A banda de les atraccions, en aquest parc es pot gaudir de concerts, exposicions 
i diverses activitats que s’organitzen al llarg de l’any. Tampoc hi falten els espectacles 
pirotècnics i moltes referències a la mitologia nòrdica. A poqueta nit, les llums dels 
restaurants i les atraccions es van encenent i es crea un ambient màgic. A més, està 
situat al centre de Copenhaguen, cosa que facilita la visita.

26. Caribe Bay
Caribe Bay és un parc aquàtic temàtic situat a Jesolo, prop de Venècia. Inspirat en el Carib, compta 
amb platges d’arena blanca, palmeres i atraccions espectaculars. Cal destacar que té un dels tobogans 
aquàtics més alts d’Europa. També ofereix piscines d’ones, rius tranquils i diversos espectacles en 
directe. A més, el parc té zones per a relaxar-se i restaurants temàtics. És una destinació ideal per a 
famílies i amants d’emocions fortes durant l’estiu. 

 

27. Disneyland  
Està situat a uns 32 km de París i és un dels parcs temàtics més populars d’Europa i del món. Es va 
inaugurar el 1992 i aconsegueix que els visitants se submergisquen en l’univers Disney amb atraccions, 
espectacles i desfilades màgiques. El parc es divideix en dues àrees: Disneyland Park i Walt Disney 
Studios Park, centrat en el món del cinema. Depenent de l’entrada que s’obtinga, es pot accedir només 
a un parc o als dos. A més, compta amb hotels temàtics, botigues i restaurants, la qual cosa el converteix 
en una destinació ideal per a tota la família.

6. 
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2. COMPRENSIÓ ESCRITA 

28. Siam Park
Es troba a Tenerife, és el parc aquàtic més gran de la Unió Europea i molts el consideren el millor. 
Inspirat en la cultura tailandesa, compta amb una decoració exòtica i atraccions espectaculars per a 
totes les edats. Hi destaca Tower of Power, un tobogan de 28 metres amb un túnel sota un aquari de 
taurons. També ofereix una piscina d’ones gegant on es pot practicar surf i espais tranquils on el visitant 
pot relaxar-se. Siam Park és ideal per a famílies, ja que hi ha zones pensades per als xiquets menuts i 
moltes opcions per a menjar i descansar.

29. Futuroscope
Futuroscope és un parc temàtic ubicat a Poitiers, al centre-oest de França. És conegut, sobretot, per 
les seues atraccions innovadores relacionades amb la ciència, la tecnologia i la imatge. El parc ofereix 
experiències immersives amb projeccions 3D i 4D, simuladors i espectacles audiovisuals que fascinen 
infants i adults. A més, Futuroscope combina l’entreteniment amb l’educació, de manera que l’aprenentatge 
és divertit i interactiu. El parc està envoltat de jardins i espais verds on es pot descansar entre activitat i 
activitat.
 

30. Puy du Fou Espanya
És un parc temàtic situat a prop de Toledo, dedicat a la història d’Espanya. A diferència d’altres parcs, 
no té atraccions mecàniques, sinó grans espectacles que expliquen moments importants del passat. Els 
actors, els vestits i els decorats són molt realistes, i fan que els visitants se senten com si viatjaren en 
el temps. Durant el dia, es poden veure diversos espectacles, com lluites de cavallers, àguiles volant 
o històries de personatges famosos. També hi ha pobles antics recreats on es poden tastar menjars 
típics i veure com treballaven els artesans. Aquest parc és ideal per a aprendre història d’una manera 
emocionant i divertida, i és una opció molt recomanada per a amants de la cultura.

  

0 Jardins de Tívoli… A. permet que els visitants participen en alguns espectacles  
del parc.

26 Caribe Bay... B. permet accedir a diferents espais segons el tipus 
d’entrada.

27 Disneyland... C. ofereix espectacles en directe, tobogans alts i zones  
de descans.

28 Siam Park... D. combina cultura i atraccions en el cor de la ciutat.

29 Futuroscope... E. ofereix espectacles i espais d’ambient històric.

30 Puy du Fou Espanya… F. dona l’oportunitat de fer activitats d’observació 
astronòmica.

G. és un dels parcs aquàtics més valorats de la Unió Europea 
i és ideal per a famílies.

H. proposa una experiència interactiva i educativa per a tota 
la família.
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Llegiu aquest text sobre el turisme astronòmic i a continuació contesteu en el quadern de 
respostes les preguntes de la 31 a la 35. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

Turisme astronòmic

L’astroturisme	o	turisme	astronòmic	és	una	activitat	d’oci	que	consisteix	a	observar	el	cel	nocturn	per	
a	apreciar	la	bellesa	del	firmament	i	tots	els	astres.	Aquest	tipus	de	turisme	guanya	cada	vegada	més	
popularitat,	i	no	és	estrany.	En	una	societat	urbanitzada	i	tecnològica	en	què	l’estrès	ens	persegueix	
contínuament,	el	fet	de	poder	viure	un	moment	de	tranquil·litat	en	plena	natura	és	molt	reconfortant.	

A	més,	el	turisme	astronòmic	destaca	perquè	és	una	modalitat	de	turisme	sostenible	i	responsable	que	
té	un	impacte	positiu	en	el	medi	ambient	i	ajuda	a	revitalitzar	poblacions	allunyades	de	les	grans	ciutats.	
Tot	i	que	es	pot	fer	de	manera	més	professional,	amb	guies,	telescopis	o	des	d’un	observatori,	la	part	
bona	de	l’astroturisme	és	que	qualsevol	persona	pot	gaudir-lo,	encara	que	siga	com	a	aficionat.	Només	
cal	que	trobem	una	bona	destinació	i	fixar	la	vista	en	les	estreles.

Una	 de	 les	 característiques	 principals	 de	 l’astroturisme	 és	 l’oportunitat	 d’observar	 esdeveniments	
astronòmics	específics,	com	els	famosos	Perseids,	a	l’agost,	durant	el	qual	es	pot	gaudir	de	la	pluja	
d’estreles	més	espectacular	de	l’any.	Veure-les	mentre	creuen	el	cel	nocturn	és	una	experiència	única.

Els	observatoris	astronòmics	també	són	destinacions	clau	per	als	entusiastes	de	l’astroturisme.	Aquests	
centres	ofereixen	 l’oportunitat	d’aprendre	sobre	astronomia,	observar	els	planetes,	 les	estreles	 i	 les	
galàxies	per	mitjà	de	telescopis	potents,	a	més	de	participar	en	activitats	educatives	i	esdeveniments	
especials	 relacionats	 amb	 l’espai.	 La	 possibilitat	 d’interactuar	 amb	astrònoms	 i	 experts	 en	 el	 camp	
aporta	una	dimensió	addicional	a	l’experiència,	i	permet	als	visitants	aprofundir	en	la	comprensió	de	
l’univers.

entrenosotros.consum (adaptació)

7. 

2. COMPRENSIÓ ESCRITA
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Exemple: 

0. L’astroturisme…

a) és una pràctica en què s’observa el cel des de llocs urbans.

b) combina natura i la contemplació del firmament.

c) exigeix tenir coneixements previs d’astronomia.

31. Aquesta classe de turisme…

a) té efectes negatius en espais naturals protegits.
b) implica un ús excessiu de les tecnologies mòbils.
c) contribueix al desenvolupament de zones poc poblades

32. Una de les raons per les quals l’astroturisme atrau tanta gent és que…

a) es practica en zones ben connectades amb transport públic.
b) ofereix una pausa tranquil·la enmig del ritme quotidià.
c) es practica durant les vacances de l’estiu.

33. Un dels punts clau de l’astroturisme és que...

a) no és necessari tenir tot un equipament especialitzat.
b) es pot practicar en poblacions prop de les grans ciutats.
c) està limitat a l’ús d’observatoris oficials en zones rurals.

34. Segons el text, els Perseids…

a) s’han de veure amb un telescopi fent astroturisme.
b) només es poden veure des d’un observatori astronòmic.
c) és un fenomen únic que es pot veure fent astroturisme.

35. Els observatoris astronòmics permeten…

a) observar els planetes amb situacions immersives.
b) participar en activitats que ajuden a entendre l’univers.
c) llogar alguns dels telescopis per a fer astroturisme.

2. COMPRENSIÓ ESCRITA 
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2. COMPRENSIÓ ESCRITA 

Llegiu aquest text sobre els orígens del ballet i a continuació contesteu en el quadern de respostes 
les preguntes de la 36 a la 40. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

Els orígens del ballet

Tot va començar a les festes dels nobles italians, ara fa cinc-cents anys. Per a distraure’s després dels 
banquets, feien grans espectacles que combinaven poesia, música i dansa.

Quan la italiana Caterina de Mèdici es va casar amb el rei de França, li va contagiar l’amor pel ballet. El 
1573 es va estrenar a París el primer ballet cortesà i, a partir d’aleshores, aquell nou art es va estendre 
a tots els regnes d’Europa. Eren els mateixos aristòcrates els que ballaven, per a divertir-se i lluir-se. Els 
espectacles es van fer cada vegada més grandiosos, amb vestuaris riquíssims i decorats al·lucinants. 

El moment més rellevant va arribar durant el regnat de Lluís xiv de França, que era un fanàtic del ball. 
L’any 1661 va fundar l’Acadèmia Reial de la Dansa, i els mestres d’aquella escola van començar a establir 
les postures acadèmiques que havien de dominar els ballarins. És per això que en el llenguatge del ballet 
predominen les paraules franceses.

En aquell moment només podien ballar els homes: els papers femenins també els feien ells, disfressats. 
Les primeres ballarines no van aparèixer fins a l’any 1681 i havien de dur vestits ben discrets, llargs fins 
als turmells. Finalment, durant el segle següent es van començar a acurtar els vestits per a mostrar millor 
la figura dels ballarins i les ballarines. D’aquesta manera, les passes de ball i els salts van passar a ser 
més atrevits.

El primer gran ballet romàntic es va estrenar a París el 1832. Va ser obra del ballarí i coreògraf 
italià Filippo Taglioni, i el va fer expressament perquè l’interpretara la seua filla Maria, a qui 
havia ensenyat tot el que sabia. Maria va ballar aquella peça amb el primer tutú de la història. 
Aquella falda era tan curta que molts espectadors es van escandalitzar quan la van veure. 

 
Petit Sàpiens (adaptació)

0 On es va iniciar el ballet fa cinc-cents anys?
A les festes dels nobles italians.

36 Qui va portar el ballet a França?

37 Per què Lluís xiv va fundar una acadèmia de dansa?

38 De quina llengua provenen moltes paraules tècniques del ballet?

39 Quines dues característiques tenien els vestits femenins al principi?

40 Qui va crear el primer gran ballet romàntic?

8. 
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3. EXPRESSIÓ ESCRITA

Trieu una de les dues opcions i redacteu en el quadern de respostes un text que continga un 
mínim de 150 paraules. Si no s’arriba al mínim, es penalitzarà.

a.  Formes part del grup d’organització d’una trobada d’estudiants Erasmus a València. Has d’escriure 
un correu electrònic informatiu als participants en què expliques quan i on es farà la trobada, quines 
activitats hi haurà, com s’hi poden inscriure i què hi han de portar. Per últim, afig alguna recomanació 
pràctica (tipus de roba, transport per a arribar-hi...).

b.  �Has participat com a voluntari o voluntària en una competició esportiva que organitzava l’ajuntament 
de la teua localitat. Escriu una valoració per a la web de l’organització en què expliques en quina àrea 
has col·laborat i quines tasques has fet, què t’ha agradat més del voluntariat, quines dificultats has 
trobat o què milloraries. Acaba explicant si ho recomanaries a altres persones i per què.

9. 
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 4. CONEIXEMENTS GRAMATICALS I LÈXICS

Llegiu el text següent i marqueu en el quadern de respostes l’opció més adequada al context per als 
ítems del 41 al 45. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

És efectiu el suc de taronja contra el refredat?

Segur que alguna vegada has preparat un suc de taronja pensant que __  0  __ ajudaria a prevenir o 
curar un refredat. Es tracta d’una creença __41__ estesa. No obstant això, al contrari del que la majoria 
pensa, la vitamina C, tot i que reforça el sistema immunitari, ni cura ni prevé el refredat comú.

D’altra banda, el suc de taronja, o de qualsevol altra fruita, no és una opció del tot saludable. __42__ 
espremem la taronja, eliminem la seua fibra, i això provoca que els sucres naturals de la fruita passen a 
ser sucres lliures i s’eleve __43__ la glucosa en sang. Hi ha estudis que demostren que el sobrepès i la 
diabetis tenen la mateixa relació amb els refrescos ensucrats que amb els sucs de fruita.

En definitiva, si volem prevenir la transmissió del refredat, és important que ens rentem bé les mans amb 
aigua i sabó, sobretot després d’haver tossit, esternudat o si __44__ contacte directe amb algú que ja 
__45__ pateix. 

laclau.cat  (adaptació)

 

0. a. t’ b. us

41 a. gens b. bastant

42 a. Quan b. Quant

43 a. àmpliament b. ràpidament

44 a. tinguem b. hem tingut

45 a. el b. ho

10.
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 4. CONEIXEMENTS GRAMATICALS I LÈXICS

Llegiu el text següent i marqueu en el quadern de respostes l’opció més adequada al context per 
als ítems del 46 al 50. Fixeu-vos en l’exemple (número 0).

Canviem els hàbits

La primera cosa que fa la majoria de gent quan __  0  __ és consultar el telèfon mòbil. Aquest mal 
costum, __46__ d’indicar una possible addicció a les pantalles, és un hàbit que dificulta començar el dia 
amb ganes. Manuel Viso, metge i divulgador, ens explica aquest fenomen i recomana fer un “dejuni de 
dopamina”.

Si consultem el mòbil quan ens despertem, el cervell rep una gran dosi __47__ de dopamina que fa que 
qualsevol altra tasca del dia __48__ avorrida. Això provoca falta de concentració i que afrontem el matí 
sense motivació i, en definitiva, no permet que comencem el dia amb una mentalitat positiva.

D’aquesta manera, Viso aposta per no tocar el mòbil __49__ una hora després d’alçar-se. En canvi, 
recomana eixir a la finestra, al balcó o al jardí a exposar-se a la llum natural, cosa positiva per als ritmes 
circadiaris. També, si és possible, __50__ de fer una mica d’exercici.

naciodigital.cat (adaptació)
  

0. a. s’alcem b. alça c. s’alça

46 a. tot i b. a banda c. encara

47 a. instantàniament b. instantani c. instantània

48 a. semble b. sembla c. semblaria

49 a. per b. fins a c. cap a

50 a. cal b. hem c. tenim

11.
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Trieu la paraula que corresponga a cada definició dels ítems del 51 al 55. Fixeu-vos en l’exemple 
(número 0). 

Exemple:

0. Conjunt de maletes i altres objectes que es porten en els viatges.  

51. Articulació que uneix la cuixa i la cama.

52. Filera de persones que esperen el seu torn.

53. Forat excavat en terra on s’amaguen certs animals.

54. Llegum xicotet i redó que s’usa en alguns plats com el potatge.

55. Utensili domèstic que serveix per a netejar el terra i que s’utilitza juntament amb un arreplegador.

 

0. a. motxilla b. equipatge c. portaequipatges

51 a. turmell b. engonal c. genoll

52 a. cola b. cua c. desfilada

53 a. soterrani b. cava c. cau

54 a. cigró b. fava c. pèsol

55 a. granera b. pinta c. fregall

12.
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