Participes com a representant de les families en la comissié de menjador del centre educatiu
del teu fill o filla. En una reunio decideixes intervenir per a proposar la incorporacié de
productes de temporada i de proximitat en el menu escolar i per a explicar els beneficis
que aixd pot aportar tant a l'alumnat com al medi ambient. A partir de la proposta
seglient, prepara una exposicié, d’'una durada de 3 o 4 minuts, en la qual pots tenir en
compte les idees que trobaras més avall. Pots donar exemples, expressar la teua opinid,
suggerir problematiques i solucions o fer referéncia a la teua experiéncia personal.
Disposes de 10 minuts per a preparar els dos exercicis.

MENJAR SOSTENIBLE

Cada vegada més persones opten per consumir productes de temporada i de proximitat, no només
per la qualitat que tenen, siné també per responsabilitat mediambiental. Apostar per aquest tipus
de consum pot afavorir 'economia local, reduir la petjada ecoldgica i promoure habits alimentaris
més saludables. A més, fomenta una relacio més conscient amb el menjar i amb el territori. Aquesta

tendéncia també ha arribat a escoles, mercats i restaurants.

Algunes idees:
 Beneficis ambientals i de salut
» Economia local i sostenibilitat
+ Canvis en els habits de consum

ciea



