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PROPOSTA 3

Participes en un fòrum d’arquitectura i urbanisme organitzat per la teua localitat, en què es 
debat sobre nous models d’habitatge per a fer front als reptes econòmics i ambientals actuals. 
Durant una intervenció del públic, decideixes donar la teua opinió sobre les cases minimalistes. 
A partir de la proposta següent, prepara una exposició, d’una durada de 3 o 4 minuts, en la qual 
pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, expressar la teua 
opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència personal.  
Disposes de 10 minuts per a preparar els dos exercicis.

CASES MINIMALISTES

En els últims anys, moltes persones han optat per viure en cases molt menudes, sovint de menys 

de 30 metres quadrats. Aquestes cases, també conegudes com a microhouses, són una resposta a 

problemes com el cost de l’habitatge, la sostenibilitat i la necessitat de simplificar la vida. El moviment 

minimalista guanya cada vegada més adeptes, però no tot el món està disposat a reduir tant l’espai 

on viure i les seues possessions.

Algunes idees:
•	 Motius per a viure en un espai reduït
•	 Estil de vida minimalista i sostenibilitat
•	 Dificultats i beneficis d’aquesta manera de viure


