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PROPOSTA 4

Assisteixes a una jornada sobre noves formes de treball organitzada per un sindicat de treballadors. 
Una de les taules redones tracta sobre el teletreball i el fenomen dels nòmades digitals. Durant el 
torn obert de paraules, decideixes intervenir per a compartir la teua opinió sobre aquest estil de 
vida. A partir de la proposta següent, prepara una exposició, d’una durada de 3 o 4 minuts, en la 
qual pots tenir en compte les idees que trobaràs més avall. Pots donar exemples, expressar la 
teua opinió, suggerir problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència personal.  
Disposes de 10 minuts per a preparar els dos exercicis.

NÒMADES DIGITALS

Cada vegada més persones treballen per compte propi des de qualsevol lloc del món, gràcies a 

internet. Aquests nòmades digitals poden teletreballar des d’un poble, una platja o una cafeteria, i 

passar llargues temporades viatjant al mateix temps que atenen les seues responsabilitats laborals. 

Però aquest estil de vida també comporta reptes: estabilitat econòmica, solitud o falta de drets laborals.

Algunes idees:
•	 Nous models de treball gràcies a la tecnologia
•	 Avantatges i inconvenients
•	 Efectes sobre l’economia 


