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Treballes en una regidoria de joventut i has convocat una reunió amb l’objectiu de 
plantejar iniciatives per a incentivar noves formes d’oci i fomentar les relacions 
interpersonals entre el jovent. A partir de la proposta següent, has de preparar una 
exposició de 3 o 4 minuts de durada. En la teua intervenció, pots tenir en compte 
les idees que trobaràs més avall, donar exemples, expressar la teua opinió, suggerir 
problemàtiques i solucions o fer referència a la teua experiència personal. Disposes 
de 10 minuts per a llegir el text i preparar l’exposició.

LES RELACIONS INTERPERSONALS EN L’ADOLESCÈNCIA

No és ninguna novetat que les noves tecnologies i les xarxes socials han canviat la manera de 

relacionar-nos i de comunicar-nos, especialment entre els adolescents. Sovint, es relacionen 

únicament a través del mòbil, cosa que pot generar complicacions a l’hora de desenvolupar 

habilitats socials, especialment en aquest període, que és quan s’activen aquestes habilitats. Es 

tracta d’una època en què els adolescents solen reduir la comunicació amb els adults i, per tant, la 

majoria d’interaccions es produeixen amb gent de la seua edat. En conseqüència, si acostumen a 

comunicar-se a través del mòbil, pot ser que no adquirisquen habilitats socials bàsiques i els coste 

mantenir la relació amb naturalitat quan es troben cara a cara.

somconnexio.coop (adaptació)

Algunes idees:

•	 Afectació d’aquest fenomen en la socialització dels adolescents

•	 El paper de les institucions públiques en relació amb l’oci juvenil 

•	 Propostes per a fomentar les relacions interpersonals entre el jovent cara a cara


