Treballes com a personal sanitari en un hospital i I’'ajuntament de la teua localitat t’ha convidat
a unes jornades divulgatives sobre primers auxilis. T’"han demanat que faces una xarrada
adrecada al public general en qué expliques com detectar i com actuar davant d’un cas d’infart
de miocardi. En la teua intervencid, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de prendre com a
base les dades de la infografia. Disposes de 15 minuts en total per a preparar la prova oral.

Un infart de miocardi és una emergeéncia medica greu i requereix I'atenciéo medica . ’
immediata que limiti el dany al miscul cardiac i augmenti les possibilitats de recuperacio. S|gnes d alerta

A més de les nausees i vomits, els marejos, la pal-lidesa o la dificultat
respiratoria, les dones presenten simptomes més variats, com ara fatiga
inusual, suor freda o dolor epigastric.

Davant de qualsevol d'aquests signes, cal demanar ajuda. Cada minut que

’
Com has d aCtuar? passa, les possibilitats de recuperacid es redueixen. Els primers 90
minuts des de l'inici dels simptomes son clau per a la recuperacié.
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Y} persona sola per anar a I'hospital

Si perd la consciéncia,
col-loqueu la persona en
posicio lateral de
seguretat i pareu atenci6
a la seva respiracio
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) L Moure la persona, llevat Sacsejar la persona
Si no respira, inicieu la que estigui en una situacié per despertar-la
reanimacié cardiopulmonar de perill immediat

https.//www.ugt.cat/wp-content/uploads/2023/10/infografia-infart-miocardi_2023_a4.pdf
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